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1. Definición de doping 

Doping es la administración o uso por parte de un atleta de 
cualquier sustancia ajena al organismo, o cualquier sustancia 
fisiológica tomada en cantidad anormal, o por una vía anormal, 
con la sola intención de aumentar en un modo artificial y 
deshonesto  su performance en la competición. [COI] 

 

 Tipos de doping 
 Sustancias prohibidas 

Uso de métodos prohibidos 

 La negativa a pasar un control antidopaje 

Manipular controles antidopaje 
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2. Historia del doping 
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VIII ac 
• Antiguos deportistas griegos uso de dietas especiales para fortalecerse 

1865 
• Natación Travesía Canal de Ámsterdam 

1879 
• Ciclismo Prueba Seis Días 

1886 
• Muerte por dopaje en ciclismo: Clásica Burdeos - París 

1904 
• Atletismo Maratón Olímpica 

1920 
• Se hace evidente que se necesitan restricciones al respecto. 

1968 
• J.J.O.O México COI comenzó a realizar controles antidopaje 



3. Cifras del doping en los J.J.O.O 
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3. Cifras del doping en los J.J.O.O 
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4. Cómo se detecta el doping 
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5. Consecuencias del doping, efectos 
secundarios  

Sustancias Lo que busca el deportista Efectos secundarios 

Betabloqueadores 
(Salbutamol, EPO) 

• Aumentar la resistencia 
• Mejorar la oxigenación 

de la sangre 

• aumento de la viscosidad 
de la sangre  

• coágulos sanguíneos 
• derrame cerebral  
• ataques al corazón  
• VIH/SIDA 

Esteroides y Creatina • Fuerza y potencia 
muscular 

• Enfermedades hepáticas 
• Enfermedades 

cardiovasculares 
• Tensión arterial alta 
• Dependencia psicológica 
• VIH/SIDA 

Otros productos 
(Analgésicos, diuréticos, 
anabolizante, 
autotransfusiones) 

• Elevan la concentración, 
disminuyen el dolor 

• ayudan a perder peso o 
tapan otras moléculas 

• Mareo 
• Deshidratación 
• Dolor óseo  
• Impotencia 
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6. Prevención y Educación 
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• Guías 

• E-learning 

• Juegos de computador 

• Juegos de cartas 

• Videos explicativos  

• Libros 



7- Cifras de doping en mujeres  
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7- Cifras de doping en mujeres 

 

Panathlon Club Santiago de Chile 2017 



7- Cifras de doping en mujeres 

• 2015 la A.M.A. dio a conocer un desglose por 
género de las violaciones al Código Mundial 
Antidopaje. 

• Los atletas hombres dieron positivo cuatro veces 
más seguido que las mujeres. 

• Pero: 
– Mujeres tienen niveles basales más bajos 

– Falla en el grupo que se controla 

– Mujeres atletas han sido etiquetadas con un riesgo 
más bajo de doparse 
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7- Cifras de doping en mujeres 

• Pero que las mujeres se dopen no es una 
sorpresa.  

• Las mujeres se dopan más que antes.  
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María Sharapova 
Tenista 
Rusia 

Liliya Shobukhova 
Atleta 
Rusia 

Rita Jeptoo 
Atleta 
Kenia 

“Sabemos que existe la cultura de ganar a toda costa en todos 
los deportes, a todos los niveles, y que la tentación de utilizar 
drogas para mejorar el rendimiento y engañar a su 
competidor no está limitado por el género”  
Annie Skinner, portavoz para la Asociación Antidopaje de Estados Unidos. 



8- Deportes en los que se ha detectado doping 
en mujeres en el mundo y en América 
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Halterofilia  
1.9% 

Equitación 
1.6% 

Golf 
1.6% 

Atletismo 
1.0% 

Ciclismo  
1.0% 

Futbol 
0.5% 



8- Deportes en los que se ha detectado doping 
en mujeres en el mundo y en América 
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Marta Dominguez 
Atletismo/España 

Marion Jones 
Atletismo/USA 

Solange Witteveen 
Atletismo/Argentina 

Susanne Pumper 
Marathon/Austria 

Martina Hingis 
Tenis/Suiza 

Katrin Krabbe 
Atletismo/Sudafrica 

Juana Arrendell 
Atletismo/Española 

Genevieve Jeanson 
Atletismo/Canadá 



Algunos escándalos famosos 
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Ben Johnson 
Atletismo/Canadá 

Diego A. Maradona 
Futbol/Argentina 

Equipo Festina 
Ciclismo/España 

Dietter Baumann 
Atletismo/Alemania 

Lance Armstrong 
Ciclismo/USA 

Marion Jones 
Atletismo/USA 

Petr Korda 
Tenis/R. Checa 
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